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Vammalan Taekwondoseura antoi rijihtivin lajiniytoksen Torikeskuksessa viime vilkenloppuna.

Taistelulaji on
kunnonkohottaja ja notkistaja

Jaana Grankvist

Vammalan Taekwondoseura
on perustettu vuonna 1990,
Usean vuoden hiljaiselon jil-
keen seuran toiminta on nyt
nostamassa pidtddn  uudel-
leen. Pidvalmentajana on
Tampereella asuva, syntyjdin
puolalainen Mariusz Steckie-
wicz. Paikallista viirid komeas-
ti edustaa vammalalainen Is-
mo Mikinen, joka kuuluu
Steckiewiczin  luotsaamaan
taekwon-do-maajoukkuee-
seen.

Suomessa on kolmisentu-
hatta lajin harrastajaa. Vam-
malan yhdistykseen kuuluu
noin 20 jésenti. Suurin osa
heistéd on alle 20-vuotiaita.

"Taekwon-do on hyvi kun-

nonkohottaja ja liséid notkeut-
ta. Lisiiksi sithen kuuluu hen-
kinen puoli ja aasialainen ta-
pakulttuuri,  itsehillintd  ja
toisten kunnioittaminen”, Sai-
ja Steckiewicz kertoo.

Lajin perusti muutama
vuosi sitten kuollut korealai-
nen Choi Hong Hi. Lajin maa-
ilmanliitto perustettiin Itdval-
lassa vuonna 1955. Suositiui-
hin itimaisiin taistelulajeihin
Suomessa lasketaan  niin
ikiiin esimerkiksi judo, karate,
aikido, jujutsu ja hanmoo-do,

EM-kisat toukokuussa
Hakametsissi
Taekwon-don  aloittaminen

edellyttii taistelulajin filoso-
fian hyviiksymistd ja wvalan

- . - L]
Taekwon-don vyot ja varit
Taekwon-dossa varsinainen puku on valkoinen kuten useissa
muissa itimaisissa taistelulajeissa.Véiden virien perusteella voi

Keltainen: Tiedon siemen.
Vihrei: Versomista,

nen.

arvioida, kuinka pitkilld harrastaja lajissa on.
Valkoinen: Kuvastaa tyhjdd paperia, tietimattomyytei.

Sininen: Kurkottaa kohti taivasta.
Punainen: Kuvastaa vaaraa, erittiin suuri tekninen osaami-

Musta: Sisiltid yhdeksin eri astett, joista numeromerkin-

nit Lajin opettajalea edellytetiin vihintiin neljii "dota™.

VAnnomisern.

"Lupaan kunnioittaa opet-
tajia ja ylempid viitd ja lu-
paan olla kdytimind ta-
ekwon-dota viiirin®, Saija
Steckiewicz latelee,

Laji on hidnen mielestidiin
pehme#d urheilua, vaikkakin
vksittinen isku pystyisi tap-

Taek=potku
won=nyrkkifisku
do=mielen tie

pamaan, murskaaminen
kuuluu np:usmm lyéinteihin
ja potkuihin.

"Haastavuus lajissa lisdin-
tyy koko ajan, siksi kait se vie-
hiittéid varsinkin akateemista
vikedi mukaan harrastuk-
seen. Kehitys valkoisesta
vyiistd mustaan vyihin voi
tapahtua jo neljissi vuodes-
sa.”

"Kun sain ensimméisen
mustan vyiini, kiisitin vasta
koko lajin ja samalla huoma-
sin, etten tiedikdin vield
mistifin ~ mitddn",  Saija
Steckiewicz hahmottaa.

Lajissa kiyddin runsaasti
kilpailuja. Miehilld ja naisilla
on omat sarjansa, joissa teh-
difin médrityt liikesarjat ja
murskataan tiiliskivid tai eri-
vahvuisia lautoja.

Saijan aviomiehelld Ma-
riuszella on yksi Suomen kor-
keimmista taekwon-dossa
saavutettavisia viisti.

Taekwon-don Euroopan-
mestaruuskisat pidetifin ti-
ni vuonna Suomessa. Ne
otellaan Tampereella Haka-
metsdn jadhallissa touko-
kuun puolessa vilissi.




