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Taekwon-Don vyokoe
mittaa ta] taidot

Pekka Seppi

Kolmisenkymmentd valkoi-
seen pukuun pukeutunutta
Tackwon-Don  harrastajaa
kokoontui ennen joulua
Vammalan lukion saliin. Vyi-
kokeessa mitattiin - puolen

Yammalan Taekwon-Do -seura
tahtad uuteen nousuun

vuoden aikana opittuja taito-
ja. Keskittymisen huomasi
selvimmin salin hiljaisuute-
na, kun opittuja liikkeiti kity-
tiin lipi sekd mielessi, ettd
tissd. Vuorollaan jo-
kainen joutui kokeen valvo-
jan tarkan silmiparin eteen.

Vammalan Taekwon-Do -
seura jirjestid vyiikokeen
kaksi kertaa vuodessa, alkeis-
kurssin piiiitteeksi. Kokeessa
aloittelijoilla on wvihintéin
kaksi osa-aluetta ja koke-
neemmilla useampi.

Kaikki vyikokeeseen osal-
listuvat tekiviit wvuorollaan
muutamia kokeen valvojan
middrdimiid lilkesarjoja ja vas-
tasivat kuulustelussa teoria-
kysymyksiin.

Kokeneemmat esittiviit li-
siiksi yhdessii parinsa kanssa
harjoittelemistaan liikkeisti
koostuvan litkesarjan (ns. tra-
ditional sparring). Jo pitem-
piiiin lajia harrastaneet, viem-
min vihreiin vytin haltjoista
eteenpiiin, esittiviit edellisten
lisiksi ottelutaitojaan  ja
murskasivat lisdksi lautoja jo-
ko jalalla tai nyrkilli.

Puolikontaktissa
ei isketa taysilla

Liikesarjoja on kaikkiaan kak-
sikpnmentﬁneljﬂ erilaista,
on yhieensd 970 e lii-
Leu;ﬁ Mitéi ylemmilli tasolla
harrastaja on, sitd useamman
liikesarjan hiin hallitsee. Lii-
kesarjassa tirkedd on liikkei-
den puhtaus ja voima, e esi-
tyksen nopeus.
Traditional  sparringissa
ﬂ?ﬁ esittiéi harjoittelemiaan
kkeitd ikiifin kuin hidastet-
tuna taisteluna. Kun toinen
tekee hyokkiysliikkeen, toi-
nen torjuu hybkkiiyksen so-
pivalla puolusiusliikkeelld.
Ottelussa paljaiden jalko-
jen piiille kiinnitetéifin suojat
ja kiisiin laitetaan hanskat.
VyBarvoiltaan  tasaveroiset
parit ottelevat keskeniiin
tehden hyokkayksia ja puo-
lustautuen. Ottelussa vaadi-
taan kosketus iskuissa ja pot-
kuissa, ei kuitenkaan tiysilld
loppuun asti, eli puhutaan
ns. puolikontaktista. Koske-
tus on sallittu vybstid ylis-
piin, ei kuitenkaan selkiin.
Murskaus on hyvin niytti-
vl osa-alue, Siind lyiid&in tai
potkaistaan lauta rikki. Lau-
tana kiiytetdéin  kahdesta
muovilaudasta pontin avulla
yhteen liitettivii levyi. Pont-
ti aukeaa riittdviin kovan is-
kun wvoimasta. Muovilevyn
kiiytdssi puiseen lautaan ver-
rattuna on se hyvii puoli, ettd
siitd ei synny vaarallisia tik-
kuja.
Murskaus on sallittua vasta
i kuusitoistavuotiaille. Ko-
een valvojana toiminut Ma-
riusz Steckiewicz tunsi ko-
keeseen osallistuneet niin
hyvin, ettéi hiin antoi vain yh-
delle kandidaatille luvan ko-
keilla murskausta lyomiilli.
Muut saivat tyytyi potkuihin.

Kivaa
kuntoilua

Nuoret pojat Tero Kaikkonen
ja Aleksi Junnila kiiviviit vuo-
rollaan keskittyneesti Lipi
harjoittelemiaan liikesarjoja.
Pojat ovat aloittaneet lajin
harjoittelun syksyn alkeisryh-
miissii ja nyt oli vuorossa
uran ensimmiiinen vytkoe,
"On ollut tosi kivaa. Kaksi

Taina Riekkinen ja Henriikka Hallumllti ottelivat niin hrvin. ettd he nostivat voidensii viria kahdella

askeleella ylemmiisti vihredsti ylempiiiin siniseen.

kertaa viikossa on kiyty har-
joituksissa, ja kotonakin voi
vield lisiksi harjoitella”, kertoi
Aleksi.

Poikien kilnnostus lajiin on
lihtenyt halusta oppia puo-
lustamaan itsedin. Vydko-
keessa heiddn tavoitteenaan
oli saada keltainen vyd. Koe
kylld pikkuisen jannitti, mut-
ta sujui molemmilta hyvin.
Pojat saivat keltaisen vybn.

Aloittelijoiden  joukossa
vybkokeessa oli myos viihin
muita idkkiimpi herra. Lasse
Paasikko kertol tuoneensa
kaksitoistavuotiaan poikansa
harjoituksiin ja katselleensa
sivusta ensimmiiisen tunnin.
Seuraavalla kerralla hiin oli-
kin jo itse mukana ryhméissi.

"Lithdin mukaan ithan kun-
toilumielessi. Tamii on to-
della monipuolinen liikunta-
muoto, melko rankkakin. Tar-
koitus on jatkaa lajin parissa
alkeisjakson jilkeenkin."

Myiis Paasikko unnusti jin-
nittdviinsi vihin vytkoetta.

"Se antaa harrastukselle
oman mausteensa.”

Kurssin opettaja Mariusz
Steckiewicz saa Paasikolta
kehuja.

*"Todella pétevin tuntui-
nen mies. Hin opettaa kaiken
pikkutarkasti ja vksityiskoh-
taisesti. Siksi uudet asiat opi-
taan heti olkein.”

Hyvin olivat opit menneet
perille. Paasikollekin muli kel-
tainen vyi.

Vanhat taidot
hyvin muistissa

Viihiin enemmiin lajia harras-
taneet tunnistaa helpoimmin
vyiin viristd. Sinisen wybn
mies Mikko Virtanen on
aloittanut Tackwon-Don har-
rastamisen Vammalan Taek-
won-Do -seuran todellisen
kukoistuskauden aikaan
vuonna 1993, Viimeiset kym-
menkunta vuotta hiin on har-
rastanut lajia vihemman ak-
tiivisesti, lihinnd pyrkinyt pi-
limiiiin taitoja ylli. Viimeksi
hin on osallistunut vyiko-
keeseen marraskuussa 1994,

Mikko innostui verestiiméiin
uudestaan taitojaan, kun Ismo
Miikinen, harrastuskaveri
kymmenen vuoden takaa, sii-
hen yllytti. Ismohan on kilpail-
lut Taekwon-Dossa kymmen-
kunta vuotta ja on menestynyt
erinomaisesti. Hin on voitta-
nut mm. liikkesarjojen maail-
manmestaruuden.

Hyvin Mikon taidot olivat
tallella ja syksyinen harjoitte-
lu oli tuottanut tulosta. Lau-
dan murskauskin onnistui
puhtaasti seka jalalla, ettd ki-
delld. Vyiikokeessa hiin piisi
kaksi askelta eteenpiiin ja sai
punaisen vyun

Tero K:il:hnnm ]l A.Iu-lui. ]unnila esittelevit ﬂituiun wﬁlmlu;:n
wvalvoja Mariusz Steckiewiczin tarkan katseen alla

Vammalassa Taekwon-Doa on
harrastettu virallisemmin 80-
luvun  loppupuolelta  alkaen.
Vammalan Taekwon-Do-seura
on perustettu 80-90 -lukujen
vaihteessa. Opettajana alkuvai-
heessa toimi  tamperelainen
Erkka Keindnen. joka on yk-
si lajin uranuurtajia Suomessa.

Vammalan seuran alkuvuc-
det olivat hyvin aktivista toi-
mintaa. jdsenia seurassa oll
parhaimmillaan 60-70. Seura
ali 90-luvun alkupuclelta Suo-
men menestynein, Kilpailutol-
minnassa menestyst tull Eu-
roopan- ja maailmantaajuisesti.

Seuran toiminta hiljeni, kun
Erkka Keiniinen lopetti opetta-
jana. Seuran jasenet keskitcyi-
vit kihinnd kilpailemiseen, osa
muutti muualle opiskelemaan
ja uusien harrastajien opetus
loppui. Viimeisen kymmenen
vuoden ajan Vammalan Ta-
ekwon-Do -seuran menestys
on ollut lihes kokonaan lsmo
Mikisen hartioilla

Vuonma 2002 seuran toi-
minnassa kiannettiin uusi leh,
kun opetmjaksi loyryi Tampe-
reelta puolalaissyntyinen Ma-
riusz Steckiewicz. Hin ryhoyl
vetimain harjoituksia  kaksi
kertaa vilkossa ja seura alkol

jarjestai alkeiskursseja kevit-
ja syksykaudella. Nyt Taekwon-
Don harrastajia onVammalassa
kolmisenkymments, osa uusia
ja osa uudestaan taitojaan ve-
restivii.

Yksi kymmenen vuoden
tavon [ilkeen uudestaan mu-
kaan lihteneista on Ari Asp-
lund, joka tuotuaan poikansa
kurssille kihti itsekin lmmitte-
lemdin taitojaan.

"Vammalan Taekwon-Deo -
seuran toimin kiynnistetiin
nyt kunnolla uudestaan. Toi-
minta on ollut opettajasta kiin-
ni ja nyt kun se asia on kun- |
nossa, padstiin toimina ke-
hittimaiin. Tarvetta toiminnalle
on sebvasti ollue Uusia harras-
tajia on tullut mukavastl seu-
raan ja etenkin tyttojen |a
nuorten naisten mukana on
odotettavissa menestystakin®,
kertoo seuran uuden nousun
taustajoukoissa valkuttava Asp-
lund nldevaisuuden suunnitel-
mista.

Syksylla alkeiskurssille il
moirautul kolmisenkymmenta
kokeilijaa. Miista kymmenkun-
ta jatkol syyskauden ja osallis-
tui vydkokeeseen.

Uusi  alkeiskurssi  aloittaa
taas alkuvuonna

Mita on Taekwon-Do?

Taekwon-Do on koreakinen
taistelulaji, johon on yhdisterry
useammankin eri kajin ominai-
suuksta. Lajin perustaja on ken-
raali Choi Hong, ja Tagkwon-
Do -nimi on otetty virallisest
kiayteoon 11.4.1955. Kansain-
villinen Taekwon-Do -liitto ITF
on perustettu | 966.

Nimeni Tagkwon-Do koos-
tuu seuraavista asioista. Tag =
hyppiaminen, potkaiseminen
tal murskaus falalla. Kwon =
myrkki, lyont tai tuhoaminen
kidella Do = tie, tapa, taito, pe-
riaate. Lyhyesti Taekwon-Do
on jalan ja kiden tie

Taekwon-Do korostaa tais-

telutaitojen ohella mycds hen-
kisti kaswvua, Harjoittelifan pe-
riaatteisiin kuuluvat mm. lan-
nistumaton  henki, itsehilling,
rehellisyys, kohreliaisuus, kirsi-
villisyys ja uutteruus.

Ylevit asiat tulevat esiin
myds Tackwon-Do valassa, jos-
sa on viisi kohtaa: 1. Lupaan
noudattaa Taekwon-Don peri-
aatteita, 2. Tulen kunnioite-
maan opetiajaa ja ylempii voi-
ta. 3. Lupaan olla kiytamam:a
Taekwon-Doa wvidrin. 4. Tulen
olemaan puolestapuhujana va-
paudelle ja olkeudenmulaisuu-
delle. 5. Autan rakentamazan
rauhallisempaa maailmaa.

I{nhun wl!mhﬂe osoitetaan kunnioitusta kum:lrh.m:lh

Mita voiden varit kertovat?

Taekwon-Dossa  kdiytetiin
monien muiden itimaisten la-
jien tapaan eri varisia voitd ku-
vaamaan lajin harrastajien tai-
dollista kehitystd. Virit ovat
aloittelijan valkoisesta  keltai-
sen, vihredn, sinisen ja punaisen
kautta mustaan.

Virivoissi on  jokaisessa
kaksi tasoa, alempi ja ylempi.
Mustassa vydssi on yhdeksin
eri tasoa, Dania.

Taekwon-Don  perustaja
kenraali Chol toteaa kirjoitta-
massaan Encyclopediassa, et
varivyot ovat vasta valmistau-
tumista varsinaiseen harjoitte-
luun ja kehitykseen. Isommassa
mittakaavassa katsoen lkaikki
varivyot ovat aloittelijoita vyo-
arvosta rifppumatta.

Samaisen  Encyclopedian

mukaan musta vyokiin el viela
tarkoita ammattilaista i tiy-
dellisti tai edes erityisen pite-

Harrastajan henkisen ja lajil-
lisen kehityksen aika harjoitte-
lijana on mustan vyon 1-3. Dan
wytarvoilla, kun hiin toimii apu-
opettajana 7 - 10 vuotta, ennen
pyrkimistiin varsinaiseks|
opettajaksi. Tallgin vydarvoksi
tulee 4. Dan.

Taekwon-Dossa  kehitgymi-
nen on pitkin tien tulos. Vari-
voissd eteneminen |. Danin
mustaan vydhon asti on koval-
la harjoictelulla periaatteessa
mahdollista kolmen kuukau-
den vilein. Ja sitten hallitsee la-
jin perusasiat ja on varsinaises-
ti valmis harjoittelemaan ja sy~
ventimiin tetoa [a @itoa.



