Sairaan

Veli-Matti Saksi

Terdvit komennot kaikuvat
Marttilan  koulun  liikun-
tasalissa maanantai-iltana.
Vain valmentajan &ini kuu-
luu. Se kuuluu ylempien visi-
den kunnioitukseen, kun
harjoitellaan itdmaisia taiste-
lulajeja. Hyviin tapoihin si-
siiltyviit myiis kumarrukset.
Niitd tehdiiin saliin tultaessa
ja aina kun aloitetaan tai lo-
petetaan jokin harjoitus pa-
rin kanssa. Harjoitus péiite-
tidn kummarruksella wval-
mentajalle, joka vastaa oppi-
laille myidis kumarruksella.

Menossa on Vammalan Ta-
ekwon-Do Seuran alkeiskurs-
si, jonka opettajina toimivat
Saija ja Mariusz Steckiewicz.
He ovat tuore aviopari suo-
raan lajin huipulta. Mariusz
on Euroopan mestari ja Suo-
men maajoukkueen valmen-
laja. Saija on maajoukkue-
edustaja.

_Seura piti alkeiskurssin jo
viime syksynd. Silloin osallis-
tujia oli 28, Keviidin alkeis-
kurssille osallistuu 15 oppi-
lasta. Syksyn kurssin jatko-
osalla on mukana runsaat
ky mmenen harrastajaa.

Iimi on sairaan siisti laji.
Me oltiin jo syksyn alkeis-
kurssilla ja nyt jatketaan jat-

siisti laj

kokurssilla. Laji on mielen-
kiintoinen, silli aina oppii
uusia litkkeitd. Jokaisen tree-
nin jilkeen lihakset ovat vet-
reitid”, kehuvat Niko Romo ja
Toni Alasentie valitsemaansa
urheilulajia.

Saija operttaa alkeiskurssia,
joka hiinen mielestiiin sopii
kaikille. Tietenkin ikd asettaa
jonkin verran rajoituksia.

"Tampereella vanhin alkeis-
kurssille tullut on 57-vuotias.
Korkea ikd vaikuttaa lihinné
notkeuteen, johon taekwon-
do paljolt perustuu. Alkeis-
kurssilla keskitytiifin juuri li-
haskuntoon ja notkeuteen.”

Kurssilla opetetaan lajin al-
keita, joihin kuuluvat muun
muassa itsepuolustus, lytin-
nit, potkut ja helpot liikkesarjat.

"Kyseessi on itsensé voit-
taminen. Laji on sikili hyvi,
ettid jokaiselle 16 jotakin.
Jos pelkki harjoittelu riictis,
niin se on hyvi. Mutta jos ha-
luaa kilpailla, niin sitikin on
tarjolla riittdmiin liikesarjois-
sa, ottelussa ja erikoisteknii-
koissa eli korkeusmurskauk-
sessa’, luettelee Saija.

Alkeiskurssin  pituus  on
kolme kuukautta. Harjoituk-
sia on kahdesti viikossa, maa-
nantaisin ja keskiviikkoisin,
latkokurssilla harjoituspéiviit
oval maanantai ja perjantai.
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Niko Pikkuaho (vas) ja Lauri Minkkinen harjoituksen tuoksinassa.
Poikien otteita seuraa Puolasta kotoisin oleva valmentaja Mariusz
Steckiewicz.

harjoitteleminen kuuluukin jokaiseen harjoitulsseen.

Aseiden kieltiminen
kehitti taistelulajin

Taekwon-do on kotoisin Ko-
reasta. Lajin kehitt viime yuo-
sisadan alkupucliskolla Chaoi
Hong Hi. Lajin kattojirjestd
International Taekwon-Do Fe-
deration perustettiin 1955,
Suomeen laji wli runsaat 20
wuotta sitten, Mykyiin lajin
harrastajia on yli 30 paikka-
kunnalla.

Taekwon-do syntyi erilaisis-
ta korealaisista taistelu- ja so-
tataidoista. Kisien ja jalkojen
kiiytto juontaa kaukoidin his-
torfasta. Usein oli niin, etta
miehictdjit kielsivit kansoilta
kaikkien aseiden hallussapi-
don. Korea on vuoristoista
seutua. Siksi thmisten jalkali-
hakset olivat luonnostaan vah-
voja ja potkutekniikat olivat
ihmisille luonnollinen tapa hoi-
taa itsepuolustusta.

Taekwon-dohon  kuuluvatr
likesarjar, ottelu ja murskaus.
Likkesarjoja on 24. Ensimmii-
Sen  asteen mustan  vyon

omaava henkils osaa |2 lilke-
sarjaa. Niissd arvostetaan liik-
keiden puhtautta, nopeutta,
voimaa seki oikea-alkaisuutta
ja tasapainca.

Omvelussa hankitaan pisteiti.
Orteelussa kidytetiin erilaisia
suojuksia. Pisteitd hankitaan
putitailta ja selvilla osumilla vas-
tustajan ylivartalon etupuolel-
le sekd kasvojen alueelle,

Erikoistekniikkamurskauk-
sessa avoitteena on murskata
yksi lauta mahdollisimman kor-
keala hyppypotkuilla. Murs-
kauksessa murskataan lyon-
neilld ja potkuilla useita paal-
lekddin olevia kahden sentin
vahvuisia lautofa. Laudat asete-
taan telineeseen, joka siiide-
tdin haluttuun korkeuteen.

Suomi on menestynyt ta-
ekwon-don EM- ja MM-kisois-
sa hyvin. Arvokilpailuista maa-
joukkue on aina saalistanut yh-
den tai useamman mitalin.

Taistelulajeissa korostuu mieli

Iimaiset taistelulajic eroavat
toisistaan, vaikka asiaan vihkiy-
tymatén i eroja juurl nde. Ta-
elowon-do ercaa muista erityi-
sesti siind, ettd lajissa viljelliin
palion potkuja. Karate on li-
hinni aekwon-dota.

Ehki tunnetuin itimainen
taistelulaji on judo. Sen loi ja-
panilainen [igoro Kano ju-jut-
sun pehjalta.

Suomessa harrastetaan jok-
seenkin kaikkia itimaisia tajs-
telulajeja. Valikoimassa ovat jo
aiemmin - mainittujen  lisiksi
muun muassa thie lam kung fu,
karate, taido ja aikido. Kaikille
lajeille on yhteisti se, etti niis-

& pyritaan torjumaan tai voit-
tamaan vastustaja iiman apuvi-
lineita.

Vaikka tistelulajien perim-
miinen tarkoitus on voittaa
vastustaja, niin kaikissa harjoi-
tuksissa  painotetaan  rau-
hanomaisuutta. Aina koroste-
taan ihmisen mielt, johon is-
kostetaan se, etti taitoja ef saa
byt viddrin, Erds harjoitus-
ten tavoite onkin mielen-
rauban lgytaminen itimaisen
ajattelun myoti. Myos harjei-
tustoverin ja kilpailuvastusta-
jan kunnicittaminen kuuluvat
kaikkien lajien perimmaisiin
arvoihin.



