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Tamperelainen Pauliina Heiskanen kahmi
perati kuusi mitalia tackwondon SM-kisoissa

Santtu Silvennoinen
YLOLARW

Taekwondo

- Onpas se pieni. Sattuukohan
sitd, kun tuo isompi osuu, huo-
kaa wvarttuneempi naiskatsoja
Ylgjlirven urheilutalolla lavan-
taina iltapdivilli ja osoittaa ke-
hiissd ottelevaa tamperelaista
Pauliina Heiskasta.

Meneillidn on ITF-lajiliiton
tackwondon  SM-kilpailujen
naisten alle 52-kiloisten loppuot-
telu, jossa MM- ja EM-mitalisti
Heiskanen, 21, koittaa kammeta
phiith pitemp#i vastustajaansa
Heli Karjalaista,

Lopulta vain 160-senttinen ja
48-kiloinen Tampereen Ta-
ekwon-Do seuran wrheilija tai-
puu niukasti SM-hopealle.

Heiskasta luonnollisesti tappio
kismittiii, mutta huvittaa nais-
katsojan huokaus.

~ Tyttt suhtautuvat useimmi-
ten ihan kunnioittavasti harras-

tukseeni, mutta kylld jotkut
kammoksuvat. Monesti mydis ih-
metelliifin, ettd sinuahan ihan oi-
keast potkitaan, Heiskanen ker-
too,

Heiskanen ei ennakkoluulois-
ta vilitd, vaan omaa rautaisen
asenteen.  Tamperelaisnaisen
motto on: parempi paivi leijjona-
na kuin sata lampaana.

Asenteesta kertoo, ettd hiin
parhaimmillaan murskaa sivu-
potkulla 5 sentin paksuisen lau-
tapinon.

~ Tavoitteeni on elidd jokainen
piivi taysilld. Turha jaidi kotiin
makaamaan tv:n ffireen, Amu-
rissa asuva lilkunnanopettaja to-
feaa,

Olympiapaikasta
turha jossitella

Kokorasismi sikseen ja keskity-
tiiéin olennaiseen.

Heiskanen kuuluu lajissaan
maailman valiothin.

Mutta, mutta...

Kyseessi on se lajiliitto, joka ei
kuulu olympiaperheeseen.

— Olisihan se tietysti hienoa
osallistua olympiakisoihin, mut-
ta en ole edes harkinnut siirtyvi-
ni WTF-liittoon.

Kyynisimmiit ovat arvelleet,
ettd Suomen hyvi kansainvili-
nen menestys ITF-taekwondos-
sa perustuu siithen, ettei se ole
olympialaji.

- Minun mielesti olympialaji
ei ole vaativampi, eikd tissi la-
jissa ole mukana kakkosketjun
viikedi, Heiskanen alleviivaa.

No hyvi. Puhutaan Heiskasen
leipiilajin vaativuudesta.

Lajin huiput, Heiskanen mu-
kaan lukien, kilpailevat arvoki-
soissa ottelun lisiksi liikesarjas-
sa, voimamurskauksessa ja eri-
koistekniikkamurskauksessa. Ja
kun vielli muistetaan se, etti laji
on alkujaan itsepuolustustaito,
voidaan puhua todellisista moni
osaajista.

— Se on todellinen rikkaus, kun
on monta osa-aluetta. Ottelua ja

lilkesarjaa treenataan eniten,
mutta koko rahalla menniifin
kaikkiin lajeihin.

Liikesarjoista
2 SM-Kkultaa

Urheilullinen Heiskanen harras-
ti aiemmin jAikiekkoilua, balet-
tia ja tennistd, mutta paityi lajin
pariin puolenkymmenti vuotta
silten.

Hiinen mielesti vain tackwon-
do tarjoaa riittéviisti nautintoa.

- Niin kauvan kisaan, kun jalka
nousee, Haaveissa on saada
mahdollisimman korkea vydar-
vo, nykyisin yhden danin mus-
tanvydn omistava tamperelainen
linjaa.

Lauantain kisoissa Heiskanen
saalisti yhteensd 6 SM-mitalia: 2
kultaa, yhden hopean ja 3 prons-
sia.

Yldjdrven kisajirjestijini toi-
mivat Suomen ITF Taekwon-Do
ja Yléjirven Taekwon-Do Cen-
1er.

Jalka nousee. Murskauksessa Pauliina Heiskanen otti pronssia.

Mikinen hallitsi miehissa
AAMULEHTI Yldjarvelld kisatun ITF -lajiliiton tackwondon SM-kiso-
jen paras urheilija oli Ismo Miikinen.

MM- ja EM-kultaa urallaan voittanut vammalalainen nappasi SM-
kultaa kaikissa lajeissa, joihin osallistui. Mestaruudet tulivat alle 71-
kiloisten ottelussa, 2-danin mustanvyon liikesarjassa seki erikoistek-
niikkamurskauksessa.

— Haluaisin olla niin hyvé, etti voitan kaikki. Se on kuitenkin hyvin
vaikeaa, ellei mahdotonta. Toisaalta voisi ajatella niin, etté tavoittee-
na on, ettei koskaan joudu kiyttimésn nkité itsepuolustustaitoja to-
sitilanteessa, Mikinen totesi.

Keviidlli Romaniassa jirjestettivissi EM-kisoissa Mikinen ta-
voittelee 2-danin mustanvyon liikesarjan kultaa ja alle 71-kiloisten
ottelun finaalipaikkaa.

Mikisen menestys on nostanut Vammalassa innostusta lajia koh-
taan. Noin 50 hengen vahvuinen Vammalan Taekwon-Do seura va-
littiin paikkakunnan urheiluseuraksi yuonna 2005.



