Taekwon-do sopii
moneen makuun

Itimaisia kamppailula-
jeja pidetiiiin yhti pal-
jon eliimiitapana kuin
urheiluna, mutta aina-
kin yléjéirveldisnuoriso
harrastaa IFT-liiton
taekwon-doa monella
eri tavalla motivoituna.
Lajin SM-kilpailut jir-
jestettiin viime viikon-
loppuna Ylojirvelli.

Sandra Pelkonen, 14, mytntii
tihtidvinsi tinkasti huipulle,
Janita Malinen, 16, on saanut
lajista muitakin kuin urheilul-
lisia elimyksid ja Sami Tero-
nen, 13, harrastaa sitd ilman
erityisempifi tavoitteita.

Sandra on harrastanut taek-
won-doa jo viitisen vuotta ja
pitiid erityisesti liikesarjakil-
pailussa, jossa kaksi taekwon-
dokaa kerrallaan tekee kolmen
tuomarin edessii ensin vapaa-
valintaisen, sitten tuomariston
miifirliimiin liikesarjan.

— Liikesarjojen lisiiksi pi-
diin murskaamisesta, jossa en
vield ikdni puolesta péiise kil-
pailemaan. Otellutkin olen, ja
pidén parhaina saavutuksinani
muun muassa Helmi-cupin ja
Niisishalli-cupin kolmossijoja,
Sandra kertoi.

— Olen sellainen aktiivinen
luonne, joka tykkid tehdi
koko ajan jotain. Sen vuoksi
tackwon-do tuntui heti minulle
sopivalia lajilta, hiin jatkoi.

Janitalla tuli juuri vuosi tiy-
teen lajin parissa. Siti ennen
hiin ei harrastanut urheilua
oikeastaan ollenkaan, eiviitki
ennakkotiedotkaan tackwon-
dosta olleet kovin tarkat.

— Tiesin vain sen, etti tissi
Iytidiin ja potkitaan, mutta la-
jin monipuolisuus yllitti heti
ensimmiiisissd harjoituksissa.
Taekwon-don perustaidot oli-
vat ainakin minulle aika help-
poja oppia, mutta nyt tietysti
pﬂﬁi hm]uitella jo lujasti, jotta
oppisin vaikeammat teknukal..
Janita my&nsi.

Taekwon-don parissa hifrids
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Janita Malinen otteli Yldjérvelle tackwon-don junioreiden SM-kultaa ja Sami Teronen -hopeaa
viime lauantaina.

havainnoista.

— Olen péiissyt turhista pe-
loistani. Ennen en esimerkiksi
uskaltanut liikkkua pime#lls,
mutta nyt se ei pelota lainkaan,
lybnteji parhaana puolenaan
pitiivii Janita paljasti.

Sami oli harrastanut jonkin
verran salibandya ennen kuin
hiin aloitti tekwon-don kaksi
vuolta sitten.

— Tykkiisin tiisti lajista heti
aluksi, ja minutkin sen moni-
puolisuus yllitti. Ottelu on mi-
nulle mieluisin kilpailumuoto,
Sami sanoi.

Janitalle kultaa,
Samille hopeaa

Koko kolmikko sai hyviiii oppia
Yldjirven urheiltalossa lavan-
taina jirjestetyissid SM-kilpai-
luissa, ja menestystikin tuli.
Janita Malinen voitti ottelus-
sa junioreiden Suomen mesta-
ruuden alle 60-kiloisissa, ja
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Kuljula otteli pronssin yli 80-
kiloisissa miehissi,

Sandra Pelkosen taival 52-
kiloisten liikesarjoissa pééttyi
ennen mitalisijojen ratkomis-
ta, mutta hiinen tavoitteensa
ovat korkealla. Sandra ei tyy-
dy pelkkiin lajitreeneihin vaan
kily siiiinntllisesti lenkilli ja
kuntosalilla. Hiinelld on edes-
slifin oman arvionsa mukaan
5-6 vuoden tyd ennen mustan
vylin saamista.

— Harjoittelen nykyiiin kol-
mesti viikossa, minki Tisiksi
vediin kahdest viikossa nuo-
rempien treenejid. Se on kivaa,
vaikka viililld pitéifi viihéin huu-
taakin, jotta kahdeksanvuoti-
aat nappulat tottelevat, Sandra
virnisti

Tihiin saakka Y16jirvellid on
harjoiteltu ja kilpailtu Saija ja
Mariusz Stekiewiczin vetiimiin
Vammalan Taekwondo-seuran
nimen alla, mutta timén keviiiin

kuluessa Ylijirven Tackwon-
Arnarres vl cobarit e AL E s g o

kidy vajaat 40 aktiivia, joista
suurin 0sa on junioreita, mutta

vanhmmatwmk)nnpplmhn.
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tunneta. 'I‘ampere-e]ln mukaan

lihti 56-vuotias nainen, joka ei

ollut siti ennen koskaan urheil-

lut, Tampereellakin toimintaa

pyorittivii Saija Stekiewicz
1.

Taekwon-do-ottelu saattaa
niyttdi varsin hurjalta, mutta
lajin alkeet opetellaan vihin
kerrassaan erittiin turvallises-
ti. Erilaiset notkeus- ja koor-
dinaatioharjoitteet kehittdviit
lihaskuntoa ja -taitoa moni-
puolisesti.

— Meidiin kannaltamme
SM-kilpailujen isdnndinti oli
monella tapaa tirkedd, silld
nuorten vanhemmat padsivit
toden teolla nikemiifin, misti
tiissi lajissa on kysymys. Oli
oikein onnistunut lanantaipéi-
vii, Stekiewicz myhiili.



